









	

	Sidan håller på att ladda, vänligen vänta...
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		 Ålems Orienteringsklubb
		
	



		


	



	
	
		
						
				
			
			
			
					Nyheter
	Om oss	Föreningsuppgifter
	Styrelsen
	Sektioner i klubben
	Ny medlem
	GDPR
	O-Ringen 2024 SMÅLANDSKUSTEN
	Fotogalleri



	Stug- och Spårsektion	Spårskötsel
	Stugvärd
	Spårkarta



	Kontakta oss
	Skid o löp sektionen	Blomsterloppet
	Resultat



	OL sektionen	OL-veteraner
	OL resultat
	OL veckans bana
	Ungdomens 5 dagars
	KM-resultat



	Triathlon	ÅOK KM triathlon resultat



	Orientering Långehäll 2023-09-16


			

		

	




	
		
			
							

		

	







	
		
			
		

	









	
	
				
			
			
			
			Aktuellt


			
				

			

			

		 SMOF nyheter

	
		
			apr
			 5
		 
		
			USM-läger i Eksjö 24-26 maj
		
		  5 apr 2024 20:00

	
	
		USM-läger i Eksjö med omnejd. 
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			apr
			 5
		 
		
			Regionsläger i Skåne(Osby) 17–20 juni
		
		  5 apr 2024 18:00

	
	
		Regionsläger för alla 14-åringar från Skåne, Halland, Blekinge och Småland...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			apr
			 4
		 
		
			SSM 13-14 april med Rese-PM
		
		  4 apr 2024 10:00

	
	
		Nu så börjar SSM närma sig och här kommer info om resan 
	

	
		Läs mer
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			Eventor tävlingskalender
	Livelox
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 SOFT nyheter

	
		
			apr
			 9
		 
		
			Säsongen i PreO är äntligen igång
		
		  9 apr 2024 11:33

	
	
		PreO Syd, som brukar inleda säsongen för precisionsorienterarna i Sverige, arrangerades under den gångna helgen och bland de även den första utav sex deltävlingar av Svenska Cupen...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			apr
			 9
		 
		
			Alla besluten från förbundsmötet
		
		  9 apr 2024 11:30

	
	
		Ett nytt ungdomsråd ska startas, barnpassning ska fortsatt erbjudas, det ska göras en översyn av finansieringsmöjligheter för Hittaut, kombinationslag i mästerskapsklasser vid SM, regionmästerskap och DM tillåts, samt nya anmälningsavgifter införs...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			apr
			 9
		 
		
			Så ser vuxna nybörjare på orientering
		
		  9 apr 2024 11:29

	
	
		Det är vår och många klubbar startar sina nybörjarkurser...
	

	
		Läs mer
	

	




		

			






	
		
			
			
				
		
			[image: Bevi]
			
		

		
			[image: ICA]
			
		

		
			[image: SSE AB]
			
		

		
			[image: Södra]
			
		

		
			[image: Ålem Energi AB]
			
		

		
			[image: ÅlemsSparbank]
			
		

		
			[image: O ringen 2024]
			
		

		
			[image: Mönsterås kommun]
			
		

	
		

	






	
		
			
				

				Aktuellt
	
	Klubbmästerskap 
	 9 apr 2024

	
	Veteran-OL våren 2024 
	 6 feb 2024

	
	Skidkurs i Långehäll 
	17 jan 2024

	
	ÅOK , orientering Lång... 
	14 jan 2024

	
	Skidor 
	 1 dec 2023





				

				Ålems OK
	Nävra 102

395 95 Rockneby
	info@alemsok.se
	https://www.alemsok.se/
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						På vår webbplats använder vi kakor (cookies) för att webbplatsen ska fungera på ett bra sätt för dig.

Genom att surfa vidare godkänner du att vi använder kakor.   Mer information om cookies.

					

				


            
        



















