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Alems OK, Inbjuder till andra Nirtriiningen i MTBO p4 Smélandskusten
Torsdagen 22 maj kl 18:00, Langehill

Langdistans karaktar

Prel. Banléngder:

Anmadlan

Samling:

Karta:

Start:

Terrang:

Regler:

Hénsyn:

Stamplingssystem:

Omkléddning och dusch:

Information:

Svart bana 9,3 km

Bla bana 6,7 km

Gul bana 4,6 km

Vit bana (prova pa) 3,0 km

Anmilan i1 Eventor, sista anmélningsdag tisdagen 20 maj med
tanke pa karttryck. Annars helt OK med anmélan pa plats. Avgift
betalas pa plats (Swish). Ungdom 25 kr, Vuxen 50 kr.

Langehill, Alems klubbstuga. Parkering och samlingsplats pa
samma plats.

MTBO Langehill 2024 (O-ringen-kartan) ekvidistans 2,5 m enligt
MTBO-norm.

18:00-19:00 Individuell start. Startstimpling. Till start 300 m.

Mestadels lattcyklade stigar, men pa svart och blé bana
forekommer dven lite sten och rétter. Smakuperat.

Det ér tilldtet att cykla pa végar, stigar samt brun- och
orangefiargade omraden. Ej pa gulfargade omraden och i skogen.

Banorna gar i strovomrade samt omradde med elljusspar. Omradet
anviands flitigt av andra cyklister. Sakta ner vid méte, ge er
tillkdnna samt snedda inte i kurvor utan ta det lugnt. Det &r tréning.

Sportident. Inte SIAC air+. Brickor gér att lana. Kartstéll format
A4 eventuell A3, gar att 1ana for prova-pd MTBO orienterare.

Alems OK;s klubbstuga
Manfred Olejnik 076-80 02 111 och Stefan Olsson 070-21 82 110

Vilkomna till andra Nértraningen pa Smalandskusten.



