
Inbjudan Provcykling O-ringen MTBO Etapp 4 medeldistans 

 

Datum: Söndagen den 5 november 

Samling/ Parkering: Be-Ge’s väg Oskarshamn, enligt bifogad karta. 

 Därifrån ca 3,5 km till start. 

Banor/klasser:  Bana 1 (H21) 

 Bana 2 (D21, H20) 

 Bana 4 (H60, H65, H16)  

 Bana 5 ( H14, D14) 

 Bana 6 (H35, H40, H45, D20) 

 Bana 7 (D40, D45) 

 Bana 8 (D50, D55) 

 Bana 10 ( D70, D75) 

 Bana 11 (H70, H75) 

 Bana 14 (H12, D12) 

  

Start:  10:00 – 11:30.  

OBS!! P.g.a vägarbete under E22 blir banorna lite avkortade. 

  

Anmäl gärna i förväg till thomas.almqvist56@gmail.com, ange vilken bana. 

OBS! 

• GPS-klocka med koppling till Strava e.dyl får inte användas vid provcyklingen (klocka 

endast för tidtagning). 

• Provcyklingen gäller funktionärsklubbarna. HD16 och yngre från 

funktionärsklubbarna får tävla på O-ringen men i så fall får de inte köra provcykling. 

• I övrigt gäller anvisningar från banläggaren. 

• Efter genomförd provcykling kommer du att få svara på ett antal frågor om bana och 

karta samt rita in dina vägval. Om du har tagit din tid på banan är vi intresserade av 

den. Samtliga kartor ska lämnas in efteråt. 

• Föranmälan är bra, men anmälan på dagen fungerar också – viktigast att du kommer. 

• Ett begränsat antal kartställ finns för utlåning. 

• All provcykling är värdefull, både de kortaste enklare banorna till de svårare. 

• Omklädnad, dusch finns inte. 

• Ta gärna med fika. 

Välkomna 


