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Start och mal

Alems OK:s klubbstuga i Ldngehill, Blomstermala.
Vagvisning fran vag 34 genom Blomstermala mot
Sandbackshult. Dusch- och omkladnings moéjligheter.
Medalj till alla.
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Vuxna k1 11:00 Anmalan

11,4 km: 150 SEK Betalning, BG 5757-6274 eller
5,7 km: 150 SEK Swish, 12 3388 0085 senast

Barn och unga k1 10:30 mandag den 25 augusti.

0-8 ar 600 m: 50 SEK Ange namn, klass, alder, klubb.
9-12 ar 1,6 km: 50 SEK  Efteranmalan vuxna till k1 10:00
13-16 ar 1,6 km:50 SEK 200 SEK.
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